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Ingredientes:

120gr de All Bran
 75gr Azucar de Caña
 45gr de Miel
180gr de Harina Integral
 60gr de Aceite 
 70cc de leche
1cdita de Café Instantaneo o Malto Instantaneo
1cdita de Cacao Amargo en Polvo
1 pizca de Sal
1 cdita de Polvo para Hornear


